
第 171 回 住之江区精神保健福祉ネットワーク部会 HP 記録 

（住之江区地域自立支援協議会） 

 

日 時：令和８年４月１７日（金）１４：００～１５：００ 

場 所：住之江区社会福祉協議会 さざなみ３階 

出席者：住之江区社会福祉協議会（北田）、住之江区生活支援課（中鳥）自立生活夢宙センター（陶延、西山）、

ライフケアシヴァ（竹下）、アイクルケアプランセンター(大西)、 ほっとナビ(岡崎)、住之江区保健福祉課（中

岡）、訪問看護デューン(池田) 、ケアプランセンターアロンティア住之江（尾上）、なるの実（福島）、 

I to I 訪問看護 Sta.（幹田） 

 

司 会： ライフケアシヴァ 竹下 

H  P：自立生活夢宙センター 陶延 

記 録：アイクルケアプランセンター 坂田 

 

 

１．勉強会に関する連絡・報告等 

 ◎勉強会 

 ５月 14 日 『アンガーマネジメント～自分も相手も大切にできる心理トレーニング～』    

ライフサポート協会 施設長 講師上田氏   

 ※１８時４０分に 

 司会 加賀屋・粉浜包括 大西氏 

 受付 竹下氏 北田氏 坂田氏                                                 

 

 ◎次回勉強会予定 

  ８月 28 日 当事者(主任相談支援専門員)  

  11 月 27 日 ヤングケアラー 講師未定  

  み・らいずに依頼⇒陶延氏が打診 

 

２.地域自立支援協議会関係・連絡・報告 

・４月１６日（木) 令和 8 年度第１回住之江区地域自立支援協議会開催 代表 陶山氏 副代表 百瀬氏

もう一人基幹センター以外から副代表一人を指名予定。 

・5 月 16（土） ハートスタジアム開催  

☆相談支援部会で勉強会予定 

・10 月 20 日㈫ 個人情報保護法について 場所：舞昆ホール 

その他 

 相談支援部会と子ども会との連携を図ることを検討。 

 

３.精神保健福祉に関連する情報等     

  ◎こころの健康センター 

   ※陶延氏・中岡氏より情報提供 

   

 ・令和８年度 ひきこもり家族教室 毎月第３火曜日 午後２時～４時 



 場所：大阪市こころの健康センター ０６－６９２２－８５２０ 

   藤井クリニック医療相談室 講師 小仲 宏典氏 

   場所：ひかり団地１３棟集会所 

 ・お酒と健康教室 毎月第２金曜日 午後２時～３時 

   藤井クリニック医療法人 藤井クリニック  

   精神保健福祉士・ASK 依存症予防教育アドバイザー 小仲 宏典氏 

   場所：安立連合福祉会館 

   

  

次回開催日時 

令和８年５月１５日（金）14 時～ 

司会：岡崎氏 書記：坂田氏 HP：陶延氏 


